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Актуальностьиназначениепрограммы 

ПрограммаразработанавсоответствиистребованиямиФедеральногогосударственногоо

бразовательногостандартаосновногообщегообразования,ориентирована наобеспечение 

индивидуальных потребностейобучающихся и  

направленанадостижениепланируемыхрезультатовосвоенияПрограммыосновногообщегообр

азования с учётом выбора участниками образовательных отношений курсов 

внеурочнойдеятельности 

Актуальностьреализации данной  программы обусловлена потребностью 

подростковвсамоопределении,втомчислевопределениисферыбудущейпрофессиональнойдеят

ельности.Аэтовлечётзасобойнеобходимостьвпедагогическомсопровождениипрофессиональн

огосамоопределенияшкольников,вразвитиимотивациишкольникакосуществлению трудовой 

деятельности, в формировании готовности школьников к 

выборупрофессиональногопутиикобучению втечениевсейжизни. 

Работа по программе внеурочной деятельности «Профориентация» позволит 

педагогуреализоватьэти актуальныедляличностногоразвитияучащегосязадачи. 

Программавостребованашкольниками,которыепланируютпослеокончанияосновной 

школы продолжить обучение в колледжах и техникумах, так и теми, кто 

планируетполучитьсреднее образованиев стенахшколы. 

 

Целиизучениякурса«ПРОФОРИЕНТАЦИЯ» 

Курсвнеурочнойдеятельности«Профориентация»нацеленнапомощьучащемуся: 

 восвоениинадпрофессиональныхкомпетенций(навыковобщения,навыковработывк

оманде,навыковповедениявконфликтнойситуации,навыковсотрудничества, 

навыков принятия решений и ответственности за них т.д.) 

Этинавыкиявляютсяважнымидлялюбойпрофессии,владениеимипозволитучащему

ся в будущем реализовать себя как в профессиональной сфере, так и 

вличнойжизни; 

 вориентациивмирепрофессийивспособахполученияпрофессиональногообразования.Эт

опозволитучащемусявбольшейстепенисамостоятельноделатьвыборы в 

профессиональной сфере, объективнее оценивать свои шансы на 

получениепрофессии,корректироватьсвой школьныйобразовательныймаршрут; 

 в познании себя, своих мотивов, устремлений, склонностей. Эти навыки 

помогутучащемуся стать увереннее в себе, честнее с самим собой, понимать и 

оцениватьстепень влияния других людей на свои решения, в том числе в сфере 

выборапрофессии; 

 вформированиииразвитиитрёхкомпонентовготовностикпрофессиональномусамоопред

елению:мотивационно-личностного(смыслового), когнитивного(карьерная 

грамотность)идеятельностного; 

 впланированиижизненногоипрофессиональногопути.Этопозволитучащемусястроитьо

бразсвоегобудущего,видетьзадачи,которыепредстоитрешитьдлядостижения этого 

образа; 

 в поддержании мотивации учащегося к осуществлению трудовой деятельности. 

Этопозволит ему видеть социальный характер любого труда, понимать 

естественностькаждодневныхусилий,какдляповышениясвоегобудущегопрофессионал

ьногоуровня,такидляобычноготрудавсемье,водворесвоегодома. 

 

Реализацияпрограммы 

Программаразработанадляработысошкольниками8и9классов. 

Программакурсарассчитанана2учебныхгода,занятияпроводятся1развнеделю,количествоа

кадемическихчасов -68,врамкахкоторыхпредусмотренытакиеформы 



работы, как беседы,дискуссии, мастер-классы, экскурсии на производство, 

решениякейсов,встречиспредставителямиразныхпрофессий,профессиональныепробы,ко

ммуникативныеи деловыеигры,консультации педагогаипсихолога. 

 

Планируемыерезультаты 

 

ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Всферегражданскоговоспитания: 

 готовностьквыполнениюобязанностейгражданинаиреализацииегоправ,уважениеп

рав,свободизаконныхинтересовдругихлюдей,скоторымишкольникампредстоитвза

имодействоватьврамкахреализациипрограммы 

«Профориентация»; 

 готовностькразнообразнойсовместнойдеятельности; 

 выстраиваниедоброжелательныхотношенийсучастникамикурсанаосновевзаимопо

ниманияивзаимопомощи. 

Всферепатриотическоговоспитания: 

 осознаниероссийскойгражданскойидентичностивполикультурномимногоконфесс

иональномобществе,проявлениеинтересакпознаниюистории,культурыРоссийской

Федерации,своегокрая,народовРоссии; 

 ценностноеотношениекдостижениямсвоейРодины—

России,кнауке,искусству,спорту,технологиям,боевымподвигамитрудовымдостиже

ниямнарода. 

Всфередуховно-нравственноговоспитания: 

 ориентациянаморальныеценностиинормывситуацияхнравственноговыбора; 

 готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки других людей 

спозиции нравственныхи правовыхнормсучётомосознанияпоследствийпоступков; 

 осознание важности свободы и необходимости брать на себя ответственность в 

ситуацииподготовки квыбору будущейпрофессии. 

Всфереэстетическоговоспитания: 

 осознаниеважностихудожественнойкультурыкаксредствакоммуникацииисамовыраже

ниядля представителеймногихпрофессий; 

 стремлениексамовыражениювразныхвидахискусства,втомчислеприкладного; 

 стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду вне 

зависимостиоттойсферыпрофессиональнойдеятельности,которойшкольникпланируетз

аниматьсявбудущем. 

Всферефизическоговоспитания,формированиякультурыздоровьяиэмоциональног

облагополучия: 

 осознание необходимостисоблюдения правил безопасностивлюбой  профессии, втом 

числе навыковбезопасногоповедениявинтернетсреде; 

 ответственноеотношениексвоемуздоровьюиустановканаздоровыйобразжизни; 

 способностьадаптироватьсякстрессовымситуациям,вызваннымнеобходимостьюпр

офессионального самоопределения, осмысляя собственный опыт и 

выстраиваядальнейшиецели,связанныесбудущейпрофессиональнойжизнью; 

 умениеприниматьсебяидругих,неосуждая; 

 умениеосознаватьэмоциональноесостояниесебяидругих,умениеуправлятьсобственны

мэмоциональным состояниемдляэкономиивнутреннихресурсов; 

 сформированностьнавыкарефлексии,признаниесвоегоправанаошибкуитакогожеправа

другогочеловека. 

Всферетрудовоговоспитания: 

 установканаактивноеучастиеврешениипрактическихзадачтехнологическойи 



социальной направленности, способность инициировать, планировать

 исамостоятельно выполнятьтакогородадеятельность; 

 интерескпрактическомуизучениюпрофессийитрударазличногорода,втомчисленаос

новезнаний, полученныхвходеизучениякурса«Профориентация»; 

 осознаниеважностиобучениянавсейжизнидляуспешнойпрофессиональнойдеятельност

и иразвитиенеобходимыхуменийдляэтого; 

 готовностьадаптироватьсявпрофессиональнойсреде; 

 уважениектрудуирезультатамтрудовойдеятельности; 

 осознанныйвыборипостроениеиндивидуальнойобразовательнойтраекторииижизненн

ыхплановсучётомличныхиобщественныхинтересовипотребностей. 

Всфереэкологическоговоспитания: 

 повышениеуровняэкологическойкультуры,осознаниеглобальногохарактераэколог

ических проблем и путей их решения, в том числе в процессе 

ознакомленияспрофессиямисферы«человек-природа»; 

 активноенеприятиедействий,приносящихвредокружающейсреде,втомчислеосознание

потенциальногоущербаприроде,которыйсопровождаеттуилиинуюпрофессиональнуюд

еятельность; 

 осознаниесвоейроликакгражданинаипотребителявусловиях 

взаимосвязиприродной,технологическойисоциальнойсред. 

Всферепониманияценностинаучногопознания: 

 ориентация в деятельности, связанной с освоением курса «Профориентация», 

насовременнуюсистемунаучныхпредставленийобосновныхзакономерностяхразви

тия человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной 

исоциальнойсредой; 

 овладениеязыковойичитательскойкультуройкаксредствомпознаниямира,средствомсам

осовершенствованиячеловека,втом числе в профессиональнойсфере; 

 овладениеосновныминавыкамиисследовательскойдеятельностив 

процессеизучениямирапрофессий,установканаосмыслениесобственногоопыта,наблюд

ений,поступковистремлениесовершенствоватьпутидостиженияцелииндивидуальногои

коллективногоблагополучия. 

Всфереадаптациикизменяющимсяусловиямсоциальнойиприроднойсреды: 

 освоениесоциальногоопыта,основныхсоциальныхролей,соответствующихведущей 

деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, 

формсоциальнойжизнивгруппахисообществах,включаясемью,группы,сформирова

нныепопрофессиональномупризнаку; 

 способностьдействоватьвусловияхнеопределённости,повышатьуровеньсвоейкомпетен

тностичерезпрактическуюдеятельность,втомчислеумениеучитьсяудругихлюдей,осозн

аватьвсовместнойдеятельностиновыезнания,навыкиикомпетенции из опыта других, 

проходить профессиональные пробы в разных сферахдеятельности; 

 навыквыявленияисвязыванияобразов,способностьосознаватьдефицитысобственны

х знаний и компетентностей, планировать своё развитие, в том 

числепрофессиональное; 

 умениеоперироватьтерминамиипредставлениямив области 

концепцииустойчивогоразвития; 

 умениеанализироватьивыявлятьвзаимосвязиприроды,обществаиэкономики;умениеоце

ниватьсвоидействиясучётомвлияниянаокружающуюсреду,достижений 

целейипреодолениявызовов,возможныхглобальныхпоследствий; 

 способностьосознаватьстрессовуюситуацию,оцениватьпроисходящиеизмененияи

ихпоследствия,формулироватьиоцениватьрискиипоследствия, 



формироватьопыт,уметьнаходитьпозитивноевпроизошедшейситуации. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Всфереовладенияуниверсальнымиучебнымипознавательнымидействиями: 

 выявлятьдефицитинформацииотойилиинойпрофессии,необходимойдляполнотыпредс

тавлений оней,и находитьспособыдлярешениявозникшейпроблемы; 

 использоватьвопросыкакинструментдляпознаниябудущейпрофессии; 

 аргументироватьсвоюпозицию,мнение; 

 оцениватьна применимостьи достоверностьинформации, 

полученнойвходеработысинтернетисточниками; 

 самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 

проведённогообсуждениявгруппеиливпаре; 

 прогнозироватьвозможноедальнейшееразвитиепроцессов,событийиихпоследствия, 

связанные с выбором будущейпрофессии; 

 выдвигать предположения о возможном росте и падении спроса на ту или 

инуюспециальностьвновыхусловиях; 

 применятьразличныеметоды,инструментыизапросыприпоискеиотбореинформации,св

язаннойспрофессиональнойдеятельностьюилидальнейшимобучением; 

 выбирать,анализировать,систематизироватьиинтерпретироватьинформациюразличны

хвидовиформпредставления; 

 находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту 

жеидею,версию)вразличных информационныхисточниках; 

 самостоятельновыбиратьоптимальнуюформупредставленияинформации,предназн

аченнуюдляостальных участниковкурса«Профориентация». 

Всфереовладенияуниверсальнымиучебнымикоммуникативнымидействиями: 

воспринимать и формулировать суждения в соответствии с целями и условиями 

общенияврамкахзанятий,включённыхвкурс«Профориентация»; 

 выражатьсвоюточкузрения;распознаватьневербальныесредстваобщения,понимать

значениесоциальныхзнаков,знатьираспознаватьпредпосылкиконфликтныхситуаци

йистаратьсясмягчатьконфликты; 

 пониматьнамерениядругихучастниковзанятийкурса«Профориентация»,проявлять

уважительноеотношениекнимиквзрослым,участвующим  

взанятиях,вкорректнойформеформулироватьсвоивозражения; 

 в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы 

ивысказыватьидеи,нацеленныенарешениезадачии поддержаниеблагожелательности 

общениядругсдругом; 

 сопоставлятьсвоисужденияссуждениямидругихучастниковдиалога,обнаруживатьр

азличиеисходствопозиций; 

 публично представлять результаты работы, проделанной в рамках 

выполнениязаданий,связанных стематикой курсапопрофориентации; 

 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы 

прирешенииконкретнойпроблемы,приниматьцельсовместнойдеятельности,коллектив

нопланироватьдействияпоеёдостижению:распределятьроли,договариваться,обсуждать

процессирезультатсовместнойработы; 

 уметьобобщатьмнениянесколькихучастниковкурса«Профориентация»,проявлять 

готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; участвоватьв 

групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, мозговые штурмы 

идр.); 

 выполнятьсвоючастьработы,достигатькачественногорезультата 

посвоемунаправлениюикоординироватьсвоидействиясдействиямидругихучастник

ов 



курса«Профориентация». 

Всфереовладенияуниверсальнымиучебнымирегулятивнымидействиями: 

 выявлятьпроблемы,возникающиевходевыборабудущейпрофессии; 

 Mориентироватьсявразличныхподходахпринятиярешений(индивидуальное,приня

тиерешениявгруппе,принятиерешенийгруппой); 

 делатьвыборибратьнасебяответственностьзарешения,принимаемыевпроцессепрофесс

иональногосамоопределения; 

 владетьспособамисамоконтроля,самомотивацииирефлексии; 

 предвидетьтрудности,которыемогутвозникнутьпривыборебудущейпрофессии; 

 объяснять причины достижения (не достижения) результатов 

деятельности,даватьоценку опыту, приобретённому в ходе прохождения курса по 

профориентации,уметьнаходитьпозитивноевлюбойситуации; 

 уметь вносить коррективы в свою деятельность на основе новых 

обстоятельств,изменившихсяситуаций,установленныхошибок,возникшихтруднос

тей; 

 различать,называтьиуправлятьсобственнымиэмоциями; 

 уметь ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и 

намеренияучастниковкурса,осознанноотноситьсякним. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

ПредметныерезультатыосвоенияПрограммыосновногообщегообразованияпредставлен

ы с учётом специфики содержания предметных областей, затрагиваемых 

входепрофориентационнойдеятельностишкольников. 

Русскийязык: 

 формирование умений речевого взаимодействия (в том числе общения при 

помощисовременных средств устной и письменной речи): создание устных 

монологическихвысказыванийнаосновежизненныхнаблюденийиличныхвпечатлений,ч

тенияучебно-научной,художественнойинаучно-популярнойлитературы:монолог-

описание,монолог-рассуждение,монолог-повествование; 

 участиевдиалогеразныхвидов:побуждениекдействию,обмен  

мнениями,запросинформации,сообщениеинформации; 

 обсуждениеичёткаяформулировкацели,планасовместнойгрупповойдеятельности; 

 извлечениеинформацииизразличныхисточников,её осмысление и  оперированиеею, 

свободное пользование лингвистическими  словарями,  справочной  

литературой,втомчислеинформационно-справочнымисистемамивэлектроннойформе; 

 создание письменных текстовразличныхстилейс соблюдением норм 

построениятекста. 

Литература: 

 овладениеумениемиспользоватьсловариисправочники,втомчислеинформационно-

справочные системы в электронной форме, подбирать 

проверенныеисточникивбиблиотечныхфондах, Интернетедлявыполненияучебной 

задачи; 

 применятьИКТ,соблюдатьправилаинформационнойбезопасности. 

Иностранныйязык: 

 овладениеосновнымивидамиречевойдеятельностиврамкахзнакомствасоспецификойсо

временныхпрофессий; 

 приобретениеопытапрактическойдеятельностивжизни: 

соблюдатьправилаинформационной безопасности в ситуациях повседневной 

жизни и при работе 

вИнтернете;использоватьиноязычныесловариисправочники,втомчислеинформаци

онно-справочныесистемывэлектроннойформе 

 Информатика: 

 овладениеосновнымипонятиями:информация,передача,хранение,обработкаинфор

мации,алгоритм,модель,цифровойпродукт—иихиспользованиедля 



решенияучебныхипрактическихзадач; 

 умение оперировать единицами измерения 

информационногообъёмаискоростипередачиданных; 

 сформированность мотивации к продолжению изучения информатики

 какпрофильногопредметана уровнесреднего общегообразования. 

География: 

 освоениеиприменениесистемызнанийоразмещениииосновных 

свойствахгеографических объектов, понимание роли географии в формировании 

качестважизничеловекаиокружающейегосредынапланетеЗемля,врешениисовреме

нныхпрактическихзадачсвоегонаселенногопункта; 

 умениеустанавливатьвзаимосвязимеждуизученнымиприродными,социальнымииэ

кономическимиявлениямиипроцессами; 

 умениеиспользоватьгеографическиезнаниядляописаниясущественныхпризнаковр

азнообразныхявлений ипроцессоввповседневнойжизни; 

 сформированность мотивации к продолжению изучения географии как 

профильногопредметанауровнесреднегообщегообразования 

Физика: 

 умение использовать знания о физических явлениях в повседневной жизни 

дляобеспечения безопасности при обращении с бытовыми приборами и 

техническимиустройствами,сохраненияздоровьяисоблюдениянормэкологического

поведениявокружающейсреде; 

 пониманиенеобходимостиприменениядостиженийфизикиитехнологийдлярациона

льногоприродопользования; 

 расширенныепредставленияосферахпрофессиональнойдеятельности,связанныхсф

изикойисовременнымитехнологиями,основанныминадостиженияхфизическойнау

ки,позволяющиерассматриватьфизико-

техническуюобластьзнанийкаксферусвоейбудущейпрофессиональнойдеятельност

и; 

 сформированностьмотивациикпродолжениюизученияфизикикакпрофильногопредмет

ана уровнесреднегообщего образования. 

Обществознание: 

 освоениеиприменениесистемызнанийосоциальныхсвойствахчеловека,особенностях 

его взаимодействия с другими людьми, важности семьи как 

базовогосоциальногоинститута; 

 характерныхчертахобщества;содержанииизначениисоциальныхнорм,регулирующихо

бщественныеотношения,включаяправовыенормы,регулирующиетипичныедлянесовер

шеннолетнегоичленовегосемьиобщественныеотношения(втом числе нормы 

гражданского, трудового 

исемейногоправа,основыналоговогозаконодательства);процессахиявленияхвэкономич

ескойсфере (вобластимакро-и микроэкономики); 

 умение приводить примеры (в том числе моделировать ситуации) 

деятельностилюдей,социальныхобъектов,явлений,процессовопределённоготипавр

азличныхсферах общественной жизни, их структурных элементов и проявлений 

основныхфункций;разноготипасоциальныхотношений;ситуаций,регулируемыхраз

личнымивидамисоциальныхнорм; 

 умениеклассифицироватьпоразнымпризнакам(втомчислеустанавливатьсуществен

ный признак классификации) социальные объекты, явления, 

процессы,относящиесякразличнымсферамобщественнойжизни,ихсущественныеп

ризнаки,элементыиосновныефункции; 

 овладениеприёмамипоискаиизвлечениясоциальнойинформации(текстовой,графическо

й,аудиовизуальной)позаданнойтемеизразличныхадаптированныхисточников(втомчис

леучебныхматериалов)ипубликацийсредствмассовой 



информации (далее — СМИ) с соблюдением правил информационной 

безопасностиприработевИнтернете; 

 приобретение опыта использования полученных знаний, включая основы 

финансовойграмотности,впрактической(включаявыполнениепроектовиндивидуально

ивгруппе) деятельности, в повседневной жизни для реализации и защиты прав 

человекаигражданина,правпотребителя(втомчислепотребителяфинансовыхуслуг)иосо

знанноговыполнениягражданскихобязанностей; 

 дляанализапотреблениядомашнегохозяйства;длясоставленияличногофинансовогоплан

а;длявыборапрофессии и оценки собственных перспектив в профессиональной сфере; 

для опытапубличного представления результатов своей деятельности в соответствии с 

темой иситуацией общения,особенностямиаудитории и регламентом. 

Биология: 

 владениенавыкамиработысинформациейбиологическогосодержания,представленной в 

разной форме (в виде текста, табличных данных, схем, графиков,диаграмм, моделей, 

изображений), критического анализа информации и оценки еёдостоверности; 

 умениеинтегрироватьбиологическиезнаниясознаниямидругихучебныхпредметов; 

 интерес к углублению биологических знаний и выбору биологии как 

профильногопредмета на уровне среднего общего образования для будущей 

профессиональнойдеятельности в области биологии, медицины, экологии, 

ветеринарии, сельскогохозяйства, пищевой 

промышленности,психологии,искусства,спорта. 

Изобразительноеискусство: 

 сформированностьсистемызнанийоразличныххудожественныхматериалахвизобразите

льномискусстве;оразличныхспособахживописногопостроенияизображения;остиляхир

азличныхжанрахизобразительногоискусства;овыдающихсяотечественныхизарубежны

х художниках, скульпторах иархитекторах. 

Основыбезопасностижизнедеятельности: 

 сформированность культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

освоенныхзнаний и умений, системного и 

комплексногопониманиязначимостибезопасногоповедения; 

 овладениезнаниямииумениямипредупрежденияопасныхичрезвычайныхситуаций 

во время пребывания в различных средах (в помещении, на улице, 

наприроде,вобщественныхместахинамассовыхмероприятиях,прикоммуникации,п

ривоздействиирисковкультурнойсреды). 

 
 

СОДЕРЖАНИЕКУРСАВНЕУРОЧНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«ПРОФОРИЕНТАЦИЯ» 

 

Раздел1.Введениевкурсвнеурочнойдеятельности 

«Профориентация»(5ч) 

Понятие «профессия». О чём люди думают, прежде всего, когда задумываются 

обудущей профессии? Одна профессия на всю жизнь или сто профессий на одну 

жизнь.Особенностисовременногорынкатрудастраныирегиона.Профессиипрошлого,насто

ящего, будущего. Профессии членов семей школьников. С чего начать 

проектированиесобственногопрофессиональногопути.Чтоважнодлялюдейлюбойпрофесс

ии?Профессиональныеинадпрофессиональныенавыки.Современныеисследованияобопре

деляющейролинадпрофессиональныхнавыковчеловекадляпоискаработы,карьерного 

роста,самореализации. 



Раздел2.Универсальныенавыки (14ч) 

Вербальнаяиневербальнаякоммуникацияиихрольвпрофессиональнойжизничеловека. 

Устная и письменная речь. Нужно ли профессионалу быть грамотным? Общение 

какумениенетольковысказыватьсвоимысли,ноислушатьчужие.Невербальныесредстваобщения.Ж

есты,мимика,телодвижениякакисточникинформацииочеловеке.Влияниеинтонации наслушателя. 

Эффективнаякоммуникация.Чтозначитбыть«активнымслушателем»?Основныеправиладе

ловогоэтикета.Пониманиекакосновавзаимоотношениймеждулюдьми.Умениепоставитьсебянамес

тодругогочеловека.Эмпатиякакспособностьчеловекаосознанносопереживать эмоциональному 

состоянию других людей. О чём говорят поступки человека. 

Чтотакое«личноепространствочеловека».Значениеличногопространствадлясамочувствия,настрое

ния,работоспособностичеловека. Дистанциивобщении. 

Чем опасен конфликт в профессиональной жизни человека? Польза конфликта. Нужно 

лии как избегать конфликтныхситуаций?Конфликткак стимул к дальнейшемуразвитию. 

Влияниепрофессииназдоровьечеловека.Профессиональныериски.Рисквозникновениязаболеваний

,связанных спрофессией. Способыпрофилактики 

 

Раздел3.Какой я?(12ч) 

Чтомынаследуемотпредковичтоприобретаемвпроцессеразвития.Учётпсихологическихособ

енностейчеловекавпроцессевыборапрофессии.Игры,развивающиевнимание,память,логику,абстра

ктноеикритическоемышление.Правилакомандныхигр.Профессии,требующиемаксимальнойконце

нтрациивнимания. 

Способность к самопознанию как особенность человека. Понимание себя как одно из 

условийуспешногопрофессиональногосамоопределения.Профориентационныетестыстандартизир

ованной методикиоценки. 

Какое впечатление, мы производим на людей и какое впечатление люди производят на 

нас.Внешняякрасотаивнутренняя.Проблеманеравенствапри приёменаработу. 

Кому и когда важно презентовать себя. На что обращают внимание при первом знакомстве 

вовремя приёма на работу. Язык тела. Грамотная речь как ресурс человека. Создание 

собственногостиля и уместность его демонстрации при приёме на работу. Резюме — что это 

такое и как егосоставить 

 

Раздел4.Образовательнаятраектория(8ч) 

Ошибки, которые мы совершаем в жизни. Причины ошибок. Ошибка в выборе 

профессии,еёпоследствия.Какнеошибитьсяввыбореколледжа,вуза,профессии.Путиисправленияо

шибок.Ориентациянасобственноебудущеекакзалогсегодняшнихуспехов.Построениетраекториисо

бственнойжизни.Сегодняшниеуспехиидостижения.Факторы,влияющиенауспех в карьере. 

Большая профориентационная игра как способ конструирования 

школьникомсобственногообразовательного ипрофессионального маршрута. 

 

Раздел5.Профессиональныевозможностинашегорегиона(14ч) 

Обзор учреждений среднего профессионального образования региона: 

месторасположения, проходной балл, направления подготовки, бюджетные, внебюджетные и 

целевыеместа,возможноститрудоустройствапослеокончания. 

Обзор учреждений высшего профессионального образования региона: 

месторасположения, проходной балл прошлого года на разные факультеты, направления 

подготовки,возможности трудоустройствапослеокончания вуза. 

Обзор ведущих предприятий региона.Потребность региона в кадрах, динамика 

ростазаработной платы в регионе, социальные гарантии, перспективы карьерного роста и 

повышенияквалификации. 

Проведение экскурсии на одно из предприятий региона. Встреча с 

представителямипредприятия.Блиц-интервью.Мастер-

класс,позволяющиеполучитьпредставлениеоб 



отдельныхэлементахпрофессии. 

Профессиональные, предметные конкурсы и олимпиады, их роль в поступлении в вуз 

иликолледж,ихрольвпрофессиональномсамоопределении. 

Гранты и проекты региона и страны, которые могут быть интересны школьнику и которые 

могутпомочь взапускесобственного. 

 

Раздел6.Пробапрофессии (15ч) 

Окончание9классаипервыйпрофессиональныйвыборшкольника.Чтоиктовлияетнавыбордальн

ейшегообразовательногоипрофессиональногопути?ЗначениеОГЭдлябудущейпрофессиональной 

карьеры. «Примерка» профессий. Профессиональная проба - что это 

такоеПрофессиональнаяпробавпрофессии. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическоепланирование 

 

Темы Основноесодержание Деятельностьшкольноков 

Раздел 1.Введениевкурсвнеурочной деятельности 
«Профориентация»(5ч) 

Начало Знакомство участников Представлениеучастниковпрограммы.Участ

ие в играх,

 помогающихпознакомиться, 

 снять 

 напряжение,установитьдовери

тельнуюатмосферу(например,«Никтонезнает

,чтоя…», 

«Расскажи мне о себе» и др.) 

Высказываниедетьми своих ожиданий от 

занятий курса 

сиспользованиемигры«Разворачивающаясяк

ооперация».Обсуждениевопросаотом,всегда 

ли совпадают призвание и 

профессия,полученноеобразованиеисфераде

ятельности.Беседаоразвилкахнапрофессиона

льномпути,уникальностикаждогопрофессион

альногомаршрута,оналичииукаждоговозмож

ностейдляегоизменения. 

путик программы. Игры и 
выбору упражнения, 

профессии
(2ч) 

помогающие 
познакомиться. 

 Ожидания каждого 
 школьника и группыв 
 целом от совместной 
 работы. Понятие 
 «профессия». О чём 
 люди думают, прежде 
 всего, когда 
 задумываютсяобудущей 
 профессии. Одна 
 профессиянавсюжизнь 
 или сто профессий на 
 одну жизнь. Примеры 
 профессиональныхсудеб 
 известных учёных, 
 писателей, 
 изобретателей,артистов. 
 Развилки на 
 профессиональномпути. 

Мои Особенности Участие в беседе об особенностях 
сегодняшн современногорынкатруда современногорынкатрудавРоссии,втом 
ие страны и региона. числе об отраслях, которые сегодня 
профессио Профессии прошлого, испытывают дефицит кадров (сельское 
нальные настоящего, будущего. хозяйство, металлургия, информационные 
предпочте Профессиичленов семей технологии,химическаяпромышленность),о 
ния(2ч) школьников. Счего низкой доле наукоёмких, технологичных 

 начинать проектирование отраслей; о самозанятости и удалённой 

 своегособственногопути. работе; о единой цифровой
 платформезанятости. 

Раздел2.Универсальныенавыки(14ч) 



Коммун
икация(
3ч) 

Вербальная и 

невербальнаякоммуникация

иихрольвпрофессиональной    

жизни 

человека.     Устная и 

Знакомствоучастниковпрограммыспонятием 
«вербальнаякоммуникация»Участиевдискуссии 

«Нужно ли современному 

человекубытьграмотным?»,входекоторойшколь

ники 
 письменная речь. Нужно вместеспедагогомищутответынавопросы: 
 ли профессионалу быть означает ли грамотность только знание 
 грамотным? Общение как орфографии;чемустнаяречьотличаетсяот 
 умение не только письменной;связанылиустнаяиписьменная 
 высказыватьсвоимысли,но речь с чтениемЗнакомствошкольниковс 
 и слушать чужие. характеристиками невербальной 
 Невербальные средства коммуникации.Участиевбеседеовнешнем 
 общения.Жесты,  мимика, видекакисточникеинформацииочеловеке,о 
 телодвижениякакисточник причинах использования смайликов вместо 
 информации о человеке слов, о значении интонации в общении. 
 (например, для Участиевиграх«Интонация»и«Разговор 
 потенциального черезстекло».Работавпарахпосоставлению 
 работодателя). Влияние спискабарьеров,которыемешаютобщению 
 интонации на слушателя. быть плодотворным. Обсуждение общего 
 Эффективная списка барьеров в общении и способов 
 коммуникация.Чтозначит нивелированияэтихбарьеров.Работавгруппах 
 быть поопределениюнавыков,которыепомогают 
 «активным слушателем»? сделатьобщениемеждулюдьмиэффективным. 
 Основныеправиладелового Обобщение результатов работы и 
 этикета. Составление формулированиеперечнянавыков,важныхдля 
 перечня профессий, для эффективногопрофессиональногообщенияв 
 представителей, которых будущем. Мозговой штурм - обсуждение 
 навык коммуникации правил делового этикета Участие в игре 
 являетсяприоритетным. «Назовисвоюпрофессию»,входекоторой 
  школьники называют по одной - две 
  профессии,дляпредставителейкоторыхнавык 
  эффективной коммуникации является 
  определяющим. 

Я 
тебяпони
маю 

(3ч) 

Понимание как

 основавзаимо

отношений между 

людьми.Умение 

Дискуссия  о том,  почему  люди,

 которыепытаются понять других,

 реже становятся 

участниками  конфликтов.  Обсуждение  того, 
 поставитьсебя на место насколькотруднопризнатьсясебевналичии 
 другого отрицательных качеств. Самостоятельная 
 человека. Эмпатия как работа:описатьсвоитревоги, переживания 
 способность человека Обсуждениетого,связанылионисналичием 
 осознанно сопереживать качеств,которыемешаютчеловекуитребуют 
 эмоциональномусостоянию работынадсобой.Беседаотом, 
 других   людей. Перечень чтоумение анализировать свои поступки 
 профессий, для порождает умение понимать поступки 
 представителей других;чтоумениенеторопитьсясвыводами 
 которых важно обладать позволяет увидеть, что у одинаковых 
 эмпатией. Очёмговорят поступков могут бытьразныемотивы;об 
 поступкичеловека.Личная эмпатии,котораяпомогает  в  выстраивании 
 страница всоцсетяхкак доверительныхотношениймеждулюдьми;о 
 возможностьпонятьдругих наблюденииза  поведением  людей,  которое 
 людей. помогает  в  понимании  их. Игра«Поза». 
  Анализстранички  в  соцсетяхкак  занятие, 
  котороеможетприблизитьмоментпонимания 



  другогочеловека.Практическоезадание:анализ 

чьей-либо личной страницы (например,блогера, 

музыканта   и   т.д.)   с    точкизрения

 человека,стремящегосяпонятьавто

раэтойстранички. Игра «Назови 

своюпрофессию»,входекоторой,школьникиназ

ываютпоодной-

двепрофессии,дляпредставителейкоторых,спос

обностьк 
эмпатииявляетсяопределяющей. 

Моеличное Что такое «личное Участиевбеседеотом,чтоличноепространство

 человека

 являетсямногосоставным

понятием.Работавпарах:собственноеопределени

епонятия«личноепространствочеловека».Общее

обсуждение:чтозначитэтопонятиедлявсейгрупп

ы.Участие в беседе о том, что нарушение 

личногопространства человека может повлечь 

за 

собойтревогу,беспокойство,нервныйсрыв,агрес

сию.Совместнаявыработкаправил,которыенеоб

ходимособлюдать,чтобыненарушатьграницыли

чногопространствадругого человека, и правил, 

соблюдая 

которые,собственноеличноепространствонебуд

етнарушено.Участиевигре«Назовисвоюпрофесс

ию»,входекоторойшкольникиназываютпоодной

-

двепрофессии,упредставителейкоторыхчастово

зникаетриск 
нарушенияихличногопространства. 

пространст пространство человека». 
во(2ч) Значение личного 

 пространства для 
 самочувствия,настроения, 
 работоспособности 
 человека. Почему нас 
 раздражает 
 переполненныйтранспорт 
 или давка в очереди. 
 Дистанции в общении. 
 Нарушение личных 
 границ. Способы 
 сохранения личных 
 границ в личной и 

 профессиональнойсфере. 

Конфликт
и 
негативны
еэмоции 

Чемопасенконфликтвпро

фессиональнойжизничел

овека?Польза 

конфликта.Нужнолии 

Участие в игре «Ассоциации», в ходе 

которойшкольникиназываютассоциации,котор

ыеуних    возникают    при    упоминании    

слова 

«конфликт».Желающиевспоминаюткакую- 
(3ч) как избегать нибудьконфликтнуюситуациюизихжизнии 

 конфликтныхситуаций? рассказывают, как она разрешилась. 
 Конфликткак стимул к Составление общего списка возможных 
 дальнейшемуразвитию. выходовизконфликта. Обсуждениевпарах: 
 Конструктивный и может ли конфликт иметь положительные 
 деструктивный путь последствия,иесли«да»,токакие?Работав 
 развитияконфликта. группах: школьники делятся на группы в 
 «Я-высказывания» зависимостиотосновныхстратегийповедения 
 против «ты- вконфликте(соперничество,приспособление, 
 высказываний». избегание, сотрудничество и компромисс); 
 Способы обсуждают плюсы и минусы выбранной 
 взаимодействия в стратегии;затемразыгрываютпредложенный 
 конфликте. Ролевые педагогом конфликт в зависимости от 
 игры, помогающие стратегии. Участие в игре «Паровозик». 
 получить навык Составление списка «конфликтоёмких» 
 разрешенияконфликта. профессий. 
 «Конфликтоёмкие»  

 профессии.  



Професси
ональные
риски, 
или 
ктоподу
мает 

Влияние профессии 

 наздоровье  

 человека.Профе

ссиональные 

 риски,возника

ющиенетольковтравмоопасн

омпроизводстве.   

 Рисквозникнов

ениязаболеваний,связанных

 с

 профессией.Сп

особыпрофилактики. 

Участие в беседе о том, что влияет на 

здоровьечеловекаОбсуждениепричинразнойпро

должительностижизничеловекавразныхстранах

Выяснениеотличийфизическогоипсихическогоз

доровья.Игра«Самаяопасная 

о дляздоровьяпрофессия»,вовремякоторой 
здоровье школьники учатся видеть потенциальные 

профессио
нала(3ч) 

рискиразныхпрофессий,атакжеспособыих 
снижения.Участиеврефлексии«Я,скорее 

 всего,никогданестану…,потомучто…»,во 
 время которой школьники продолжают 
 предложенную выше фразу. Обсуждение 
 ограничений,которыенакладываетздоровьена 
 овладениепрофессией,испособов преодоления 
 этихограничений. 

Раздел3.Какойя(12ч) 

Темперам
ент. 
Память.В
нимание.
Особеннос
тимышле
ния 

(3ч) 

Что мы наследуем 

 отпредков  и  

 чтоприобретаемвпр

оцессеразвития.   

 Учётпсихологическ

ихособенностей

 человека 

 впроцессе  

 выбора 

профессии.   

 Игры,разви

вающие 

 внимание,

память,  

 логику,абс

трактное    

 икритическ

ое

 мышление.

Правилакомандныхигр.П

рофессии,

 требующие

максимальнойконцентрац

иивнимания. 

Участие в беседе с приглашённым на 

занятиешкольнымпсихологомопсихологическо

мпортретечеловека,овозможностяхразвитияпам

яти,внимания,критическогоиабстрактного 

мышления. Участие в играх 

дляразвитиязрительного,слуховоговнимания(«

Перепутанныелинии»,«Анаграммы», 

«ТаблицыШульте»,Пятнашки»итп),памяти(«Ме

мори»,«Мафия», «Судоку» и 

тп.д.),логики(«Данетки»,ребусы,поискзакономе

рностейит. п. Обсуждение 

правилкомандныхигр,допустимогоповеденияво

времяигр,проявлениевзаимногоуважения,честн

ости,чувстваюмора,ответственности.Составлен

иевгруппахспискапрофессий,требующих:макси

мальнойконцентрациивнимания;хорошейзрител

ьнойпамяти;хорошей моторной памяти; 

хорошей слуховойпамяти. 

Какузнать
,какойяна 
самом
деле 

Способность к 
самопознанию

 как

особенность. 

Возникновение

 лженаук

астрологииинумерологии 

Участиевбеседеоспособностичеловекакпознани

ю себя, о мотивах своих поступков 

иособенностяхсвоегоповедения.Обсуждениевоп

роса   о   том,   может   ли   человек   с 
уверенностью   сказать,чтознаетвсёосебе. 

(3ч) как ответ на запрос Игра «Верю — не верю»10, связанная с 
 человекаопознаниисебя. историей лженаук — астрологии и 
 Способы получения нумерологии. 
 знаний о себе. «Я»в Составление перечня вопросов школьному 
 зеркале «другого». психологунатему«Какузнатьсебяичто 
 Пониманиесебякак одно потом с этим делать?» Участие в блиц- 
 из условий успешного интервью со школьным психологом. 



 профессионального Обсуждение связи психологических 
 самоопределения. особенностейличностиибудущейпрофессии. 
 Профессии «психолог»   и Прохождение онлайн-тестов 
 «психотерапевт». стандартизированной методики оценки, 
 Профориентационные направленнойнаизмерениеиндивидуальных 



 тесты свойств и качеств подростка, прямо или 

стандартизированной косвенно связанных с выбором 

методики оценки. О профессиональных и образовательных 

точности их результатов траекторий, например диагностики проекта 

Экстремальныеситуациии «БилетвБудущее»или«Профилум».(При 

«экстремальные» разработке и использовании 

профессии. профориентационной диагностики 
 целесообразно опираться на Российский 
 стандарттестированияперсонала).Обсуждение 
 спсихологом,педагогомвопросаостепени 
 точноститакихтестов. 
 Участиевбеседеобэкстремальныхситуациях 
 и«экстремальных»профессиях:обсуждение 
 ситуаций,которыемогутстатьэкстремальными 
 дляразныхлюдей(например,походвгоры; 
 оказаниепервойпомощи;беседаснезнакомым 
 человеком и т.д.) Участие в рефлексии: 
 закончитьпредложение«Экстремальнойдля 
 себя я считаю ситуацию, когда …». 
 Составление собственного списка 
 «экстремальных»профессий. 

Первыйопы

т 

самопрезент

ации(3ч) 

Комуикогдаважнопрезенто
вать себя. На 
чтообращаютвниманиепри
первомзнакомствевовремя 
приёма на работу. 
Языктела.Грамотнаяречь 

Участиевбеседе отом,вкакихситуацияхважно 

презентовать себя (при устройстве 

наработу,припубличномвыступлении,признак

омстве со взрослым или сверстником, 

присовершениипокупокит.п.).Ролеваяигра 

«Первоезнакомство»,подводяитогикоторой 
 как ресурс человека. школьникивместеспедагогомформулируют 
 Создание собственного переченьнекоторыхправилсамопрезентации. 
 стиля и уместность его Индивидуальнаяработа,вовремякоторой 

 демонстрации при 
приёмена работу. Резюме 
— 
чтоэтотакоеикакегосостав
ить. 

участникивтечениеминутыпридумываютсвоёп

родолжениепословицы«Поодёжкевстречают, а 

по … провожают», 

записываютегонастикереиприкрепляютлисток

сосвоей 
  пословицейк школьнойдоскеилистене. 
  Обсуждениевопросаотом,можнолипонять 
  настроение,помыслычеловека,анализируя 
  егопозу,движения,выражениелица;что 
  значат позы человека. Обсуждение поз, 
  которые располагают одного человека к 
  другому;поз,  которые   вызывают  желание 
  побыстреезакончитьобщение;позижестов, 
  которые ставят собеседника в неловкое 
  положение.Игра«Разгадайменя»,вовремя 
  которойучащиесявпарахпытаютсяузнать 
  настроение,мыслидругдругаповыражению 
  лица,изгибуспины,жестам.Прослушивание 
  текста,которыйчитаетилипересказывает 
  педагог, намеренно использующий слова- 
  паразиты(«таксказать»,«какбудто», «как 
  бы»,«понимаешь»,«типа»,«впринципе»и 
  т.п.),поискслов-паразитовиобсуждениеих 



  влияниянавосприятиеговорящего;анализдетьм

исобственнойречиивыявление   вней 

«слов-

паразитов»;обсуждениепричинихпоявленияис

пособовизбавления отних. 

Участиевбеседеостиляхводежде.Определение

«писаных»и«неписаных»правилсозданиясобст

венноговизуальногообраза(чистотаодежды,со

отнесениесостилемповедения,«уличная»,«шко

льная», 

«спортивная» и «рабочая» 

одежда.Просмотриобсуждениеслайд-

шоу«Признакистиля»,котороепедагоги/илигру

ппадетейподготовили кзанятию. 

Участиевмастер-

классепонаписаниюрезюме,проводимомпригл

ашённымназанятиепсихологомилируководите

лемкадровой службышколы. 

Раздел4.Образовательнаятраектория(8ч) 

Ошибки,к
оторыемы
совершаем
(2ч) 

Ошибки,которыемысовер

шаемвжизни.Причины 

ошибок. 

Ошибкаввыборепрофессии

иеёпоследствия.     Как     

не 

ошибиться     в     выборе 

Участиевбеседе об ошибках в нашей жизни 

иихроли.Работавпарах:составлениеучастникам

и списков ошибок, которые могутсовершить и 

совершают выпускники в выборепрофессии;  

соотнесение  своих  списков  со 

списком,  предложенным  педагогом  (выбор 

 колледжа, вуза, экзаменов, не соответствующих той 
 профессии. Пути деятельности,которойхочетсязаниматьсяв 
 исправленияошибок. будущем; учёт только материальной 
  составляющейпрофессии;выборпоаналогии 
  свыборомблизкихдрузей;выборпрестижной 
  специальности,неимеякнейсклонностейи 
  т.п.); обсуждение списков педагога и 
  школьников. 
  Дискуссия«Надоли исправлять ошибки». 

Ячерез5, 

10, 20, 50 

лет(2ч) 

Ориентация на 
собственноебудущеекакзало
гсегодняшних
 успехов.
Построение        траектории 
собственной жизни. 

Участие в беседе о важности наличия мечты, 

овозможностях и преградах по пути 

следованияза мечтой, о потенциале образа 

будущего 

длясовершениядействийвнастоящем.Самостоя

тельнаяработа,входекоторой 
 Сегодняшние успехи и школьники схематично изображают или 
 достижения. Факторы, записывают,какимионивидятсебячерез5, 

 влияющиенауспехвкарьере.
 Примеры
траекториистановленияизве
стныхлюдеймира,страны,кр
ая, села. 

10, 20 лет; затем записывают, какие 

основныесобытия (успехи, неудачи) 

случились с 

нимидосегодняшнегодня:2годаназад,4годаназа

д, 8 лет назад. Обсуждение того, 

повлиялилиэтисобытиянато,чтопроисходитсни

ми 
  сегодня.Обсуждениевопросаотом,можноли 
  превратитьсобственныйжелаемыйобразв 
  реальный,икакиешагидляэтогонужно 
  предпринять.Участиешкольниковвблиц- 
  опросе о самых известных (знаменитых, 



  успешных) людях разных профессий, о 



  которых школьники знают (от

 известныхфизиков,изобретателейдо

лучшегокондитера 

илипарикмахерагородаили посёлка). 

Большая Большая Участие школьников в беседе о 
предстоящейбольшойпрофориентационной 
игре, 
входекоторойшкольникампредстоитсделать7
шагов(отранжированиянапервомшагегруппы
карточек«Кто»,«Что»,«Где»,довзвешиваниян
аседьмомшагесформулированныхвариантовв
ыборанаправленности будущей 
профессиональнойдеятельности).Обсуждени
ецелейигры. 
Участиевбольшойпрофориентационнойигр
е. Рефлексияходаирезультатовигры. 

профориент профориентационнаяигра 

ационная какспособ 

игра(4ч) конструирования 
 школьникомсобственного 
 образовательногои 
 профессионального 
 маршрута.Этапы 
 проведенияигры.Целии 

 задачиигры. 

Раздел5.Профессиональныевозможностинашегорегиона(14ч) 

Учреждени Обзор учреждений Участие школьников в блиц-опросе о 

ясреднего среднего колледжахи техникумах, которые 

профессион профессионального работают в регионе,о друзьях и 

ального образования региона: знакомыхшкольников,которыетамучились 

образовани место расположения, или учатся. Участие в беседе об 

янашего проходной балл, учрежденияхсреднего профессионального 

региона направленияподготовки, образования, которые существуют в 

(2ч) бюджетные, регионе. Игра «Да-нет»,входекоторой 
 внебюджетныеицелевые педагогназываетнеобычнуюпрофессию,а 
 места, возможности школьникипытаютсяугадать,готовятли 
 трудоустройства после таких специалистов учреждения СПО 
 окончания. Встреча с региона. Беседа с  директором  колледжа 
 приглашённымв школу (преподавателем), выпускником школы, 
 директором, которыйучитсяилиучился в одном из 
 преподавателем или колледжей региона. Обсуждение 
 студентом колледжа, методики подсчёта среднего балла 
 куда часто поступают аттестатапри поступлении в колледж. 
 выпускники 9 класса Подсчёт собственного среднего балла 
 школы. Судьба аттестатапо итогам прошлого учебного 
 выпускников школы, года.Участие в беседе опредстоящей 
 окончивших колледжи экскурсии в колледж, составление 
 региона. перечня вопросов для руководителей 
  колледжа. Распределениеобязанностейпо 
  подготовке и проведению экскурсии 
  (выбор оптимального маршрута, 
  выяснениеправилпроходанатерриторию 
  колледжа,организацияпитаниявовремя 
  экскурсии, фото- и видеосъёмка на 
  территорииколледжа, сбор информации 
  дляразмещенияна сайтешколыит.п.) 

Экскурсия
в 
колледж(3
ч) 

Экскурсияпотерриториик

олледжа, знакомство с 

условиямипоступленияио

бучения в колледже, 

Участие в беседе с руководителями

 истудентами  колледжа

 Интервью с 

руководителями колледжа,

 студентами.Создание по

 окончании  экскурсии 
 беседы. авторскихработ школьников к онлайн- 
  вернисажу«Фотоколледж» 



Учреждени Обзор учреждений Участиешкольниковвблиц-опросеовузах, 

явысшего высшего которые существуют в регионе, о 

профессион профессионального родственниках, друзьях и знакомых 

ального образования региона: школьников, которые там учились или 

образовани место расположения, учатся. Участиевбеседеобучреждениях 

янашего проходной балл высшегопрофессионального образования, 

региона прошлого годана которыеработают в регионе. Игра «Да- 

(2ч) разные факультеты, нет», входекоторой педагог называет 
 направления подготовки, необычную профессию, а школьники 
 возможности пытаются угадать, готовят ли таких 
 трудоустройства после специалистоввысшиеучебныезаведения 
 окончаниявуза.Встреча региона.Беседа с выпускником школы, 
 с представителями которыйучится или учился в одном из 
 вузов, куда часто вузов региона. Поиск информации в 
 поступают выпускники Интернетео профессиональных судьбах 
 11 класса школы. выпускников,окончившихвузырегиона. 
 Судьбы выпускников Знакомствоспонятием«проходнойбалл»,с 
 школы, окончивших возможностямиполучить дополнительные 
 вузырегиона вразные баллы, необходимые для  поступления  в 
 годы Поиск нужной вуз.Анализсайтаодногоизвузоврегиона 
 информации на сайтах сцельюобученияпоискуинформациидля 
 вузов. абитуриентов. 

Промышле

нные,научн

ые,сельскох

озяйственн

ые 

Обзор
 ведущих
предприятийрегиона.Про
фессиональные 
судьбылюдейрегиона.Вст
речасродителями 

Знакомствосинформациейпедагогаобосновн
ых предприятиях региона, 
интересныхфактахисобытиях,снимисвязанны
х.Участиевбеседесродителямишкольников 
—   представителями   разных   профессий, 

предприяти школьников, работающими на предприятиях региона. 
ярегиона работающими на Конкурсна лучший вопрос родителям о 

(2ч) предприятиях региона. 
Потребность региона в 

предприятии, профессиональном росте, 
требованиямксотрудникам,динамикероста 

 кадрах, динамикароста заработной платы и т.п. Участие 
 заработной платы в школьниковвблиц-опросеопредприятиях 
 регионе, социальные региона, которые они могут назвать. 
 гарантии, перспективы Знакомство с информацией педагога о 
 карьерного роста и центрахзанятости,биржетруда.Групповая 
 повышения работа:поиск информации о вакансиях, 
 квалификации в своём заработной плате, условиях труда 
 регионе и в соседних предложенной педагогом профессии 
 регионах. (например, ландшафтного дизайнера, 
  повара-кондитера, водителя и др.) на 
  одном из онлайн-ресурсов, где 
  размещается информация о вакансиях 
  (например, http://gotourl ru/13799) 
  Участиевбеседеопредстоящейэкскурсии 
  на производство, составление перечня 
  вопросов для представителей предприятия. 
  Распределениеобязанностейпоподготовкеи 
  проведениюэкскурсии(выбороптимального 
  маршрута,выяснение правил прохода на 
  территорию предприятия, организация 
  питания,фото-видеосъёмканатерритории 
  предприятия, сбор информации для 

http://gotourl/


  размещениянасайте школы ит.д.) 

Экскурсия

напроизво

дство(3ч) 

Проведениеэкскурсиинаод
но из предприятий 
региона Встреча
 спредставите
лями 

Экскурсия по одному  из
 предприятийрегиона
 Участие в  беседе с 
представителямипредприятияопродукциипре
дприятия, о социальных гарантиях 

 предприятия Блиц- сотрудникам, условияхтруда, динамике 
 интервью Мастер-класс/ заработной платы, карьерном росте, 
 тренажёр, позволяющие повышении квалификации, вакансиях, 
 получить представление перспективах предприятия. Участие в 
 об отдельных  элементах мастер-классе / работа на тренажёре. 
 профессии Создание Посещение музея предприятия. Сбор 
 работ к онлайн- информации для размещения на сайте 
 вернисажу «Лучшая школы,всоциальныхсетях. 
 фотография с  

 производства»  

Сам 

себестартап

(2ч) 

Профессиональные,пред
метные конкурсы
 иолимпиады,
  их  роль
 впоступлении
ввузиликолледж, их
 роль
 впрофессион
альномсамоопределении. 
Гранты и проекты 
регионаи 
страны,которыемогутбыть
 интересны
школьникуикоторыемогут
помочьвзапускесобственн
огостартапа. 

Обсуждение вопроса о том, как и где 
можнореализоватьсвоюпотребностьвлитерат
урном и художественном 
творчестве,изобретательстве,предпринимате
льстве(спривлечениеминформацииоконкурса
х,грантах,стипендиях,например,ссайтовhttp://
gotourlru/14318,http://gotourlru/14319) 

ЗнакомствоссайтомМинистерствапросвеще
нияРФ,накоторомможнополучитьинформа
циюопроводимыхолимпиадах и конкурсах, 
условиях 
участиявнихипреимуществах,которыедаёт 
успешноевыполнениеолимпиадразногоуро
вня(http://gotourl.ru/14320) 

 

Раздел6.Пробапрофессии (15ч) 

Как 

«примерит

ь»професс

ию(2ч) 

Окончание 9 класса
 ипервыйпро
фессиональный выбор 
школьника.  Что и
 ктовлияет на
  выбор 

Беседаотревогах,ожиданиях,планах,связан
ныхсокончанием9-огокласса. 
Знакомствосинтернет-
ресурсами,позволяющими«примерить»про
фессию.Прохождениетестовдля«примерки
» 

 дальнейшего профессии(например,сайтпроекта«Билет 
 образовательного и в будущее» http://gotourl. ru/14321. 
 профессиональногопути. Обсуждение результатов «примерки». 
 Значение ОГЭ для Беседао профессиях, в которых можно 
 будущей себяпопробовать до окончания школы. 
 профессиональной Условияприёманаработув14,15,16лет. 
 карьеры. «Примерка» Знакомство с тем, что такое 
 профессий. профессиональная проба и в каких 
 Профессиональнаяпроба профессияхможно себя попробовать на 
 —чтоэтотакое. ближайшихзанятиях. 

Профессиона

льнаяпроба 

«Интервью»

(4ч) 

 
Здесьидалеепри
веденылишь 
тривозможных 

Основные
 направления
деятельностижурналиста.
  Жанры
 вжурналист
ике. 
Профессиональные 

Участиевбеседеопрофессиональнойпробе 
«Интервью»,входекоторойшкольникиузнают
оспецификеиосновныхнаправленияхдеятельн
остичеловека,работающего    в    сфере    
журналистики. 
Составлениеперечняпрофессий,которымивла
деют    люди,    работающие    в    сфере 

http://gotourlru/14318
http://gotourlru/14318
http://gotourl.ru/14320)
http://gotourl/


качества и
 этикажурна
листа. 



(нонеобязательных
) 
варианта 

Особенности работы в 
периодической печати, 

журналистики.Прохождениепробы,входе 
которой школьники учатся вести поиск 

профессиональн 
ых проб. 
Педагогможетиз
менить 

особенности новостной 
информации и еёвиды. 

информации,необходимойдлявыполнения 
данного педагогом задания, а также 

их,заменитьнад
ругиеили 
дополнить 

Поиск информации
 иособенности
 работы 

оцениватьеёзначимостьидостоверность, 
анализировать и осмысливать события, 

корреспондента. происходящиев обществе, связи между новыми. 

 Российскийзаконоправе ними и возможные последствия. 
 начастнуюжизнь.Жанр Школьникивыполняютпрофессиональную 
 интервью. Типы пробу «Интервью» на двух уровнях 

 интервью:особытии,олич
ности,омнении.Подготов
каипроведение 
интервью,        обработка 

сложности. 
(Описаниесодержанияиходапрофессионально
йпробыпредставленовПриложениях.) 

 информации и  

 подготовкакпубликации,  

 комментарии.  

Профессион Фитодизайн и Беседа о профессиональной пробе 
альная взаимосвязь между «Фитодизайн»,в ходекоторой школьники 
проба здоровьем человека и узнают о специфике профессиональной 
«Фитодизай растением.Целиизадачи деятельности в области растительного 
н»(4ч) фитодизайна. дизайна.Составление перечня профессий, 
 Характеристика которыми владеют люди, работающие в 
 основных типов сфере фитодизайна. Прохождение 
 интерьера. профессиональнойпробыподвумуровням 
 Температурно- сложности.Описание содержания и хода 
 влажностный режим. профессиональной пробы представлено в 
 Краткая характеристика приложениях. 
 видового состава  

 тропических и  

 субтропическихрастений  

 в основных типах  

 интерьеров.  

 Биологическая  

 совместимостьрастений.  

 Художественно-  

 эстетическое равновесие  

 композицийизрастений.  

 Группа профессий,  

 связанных с фитоди-  

 зайном.  

Профессиона

льнаяпроба 

«Экспозицио

нер»(4ч) 

Основные сведения
 осфере
 профессиональной 
деятельностиэкспозиционер
а. 

Участиевбеседеопрофессиональнойпробе 
«Экспозиционер»,    в    ходе
 которойшкольники
 узнаютоспецификепрофес
сиональнойдеятельностивмузейной 

 Музейнаяэкспозициякак сфере. 
 основнаяформамузейной Прохождение профессиональной пробы 

 коммуникации.Професси
онально важныекачества,
 необходимые 
для музееведческой 

«Экспозиционер»подвумуровнямсложности. 
Описаниесодержанияиходапрофессионально
йпробыпредставленовприложениях. 

 сферы дея- тельности.  

 Знания в области му-  

 зееведения,  



 культурологиииис-тории 
искусства, 
способыихпри-
обретения.Группа
 профессий,
связанных  с 
музееведением 

 

Подводяитог

и(1ч) 
Итоги изучения
 курсавнеурочной
деятельности 

Участиеврефлексии:каждыйшкольникпрод
олжает предложенные педагогом 

 «Профориентация». фразы:«Мои главные эмоции во время 
 Основные эмоции, занятий…»,«Моиглавныеоткрытиязаэто 
 знания, выводы, время…»,«Моисомнениясвязаныстем, 
 сомнения, открытия. что…»,«Я хочу в будущем…», «Хочу 
 Списокпредпочитаемых сказать спасибо…», «Самое интересное 
 профессий: вторая занятиекурса…». Просмотр слайд-шоу с 
 версия. фотографиями и видео, сделанными 
 Профессиональная и педагогом и детьми во время занятий 
 образовательная (экскурсий, профессиональных проб, 
 траектория:версия9.0 групповойработы,игрит. п.). 
  Составление второй версии 
  предпочитаемых школьниками профессий 
  илисфердеятельности.Составлениеверсии 
  9.0 (на момент окончания 9 класса) 
  траектории профессионального и 
  образовательногопути.Благодарности друг 
  другузасовместнуюработу. 

 

 

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 
 

№п/п Темазанятия Кол-

вочас

ов 

Календарныесроки Корректировка 
Поплану Фактически 

Раздел1.Введениевкурсвнеурочнойдеятельности«Профориентация»(5ч) 

1 Началопутиквыборуп

рофессии 

2ч.    

2 Мои 

сегодняшниепроф

ессиональныепред

почтения 

3ч.    

Раздел2.Универсальныенавыки(14ч) 

3 Коммуникация 3ч.    

4 Ятебяпонимаю 3ч.    

5 Моёличноеп

ространство 

2ч.    

6 Конфликтинегативныеэ

моции 

3ч.    

7 Профессиональныериск

и,иликтоподумаето 

здоровьепрофессионала 

3ч.    

Раздел3.Какойя(12ч) 



8 Темперамент.Память.Вн

имание. 

Особенностимышления. 

4ч.    

9 Какузнать,какойянаса

момделе? 

Моивозможности 

4ч.    

10 Первыйопыт 
самопрезентации 

4ч.    

Раздел4.Образовательнаятраектория(8ч) 

11 Ошибки,которыемы 
совершаем 

2ч.    

12 Ячерез 5,10, 20,50лет 2ч.    

13 Большая 
профориентационная

игра 

4ч.    

Раздел5.Профессиональныевозможностинашегорегиона(14ч) 

14 Учреждениясреднегопроф
ессиональногообразовани

янашего 
региона 

2ч.    

15 Экскурсиявколледж 

(видео) 
3ч.    

16 Учреждениявысшегопроф

ессиональногообразовани

янашего 
региона 

2ч.    

17 Промышленные,научные,с

ельскохозяйственные 
предприятиярегиона 

2ч.    

18 Экскурсиянапроизводство 

(видео) 
3ч.    

19 Самсебестартап 2ч.    

Раздел6.Пробапрофессии(15ч) 

20 Как«примерить» 
профессию 

2ч.    

21 Профессиональнаяпроба 
«Интервью» 

4ч.    

22 Профессиональнаяпроба 
«Фитодизайн» 

4ч.    

23 Профессиональнаяпроба 
«Экспозиционер» 

4ч.    

24 Подводяитоги 1ч.    

ИТОГО 68ч.    
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